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V ieät Nam laø moät trong nhöõng nöôùc coù tæ leä phaù 

thai cao nhaát theá giôùi. (!)

Khoâng ai trong chuùng ta khoâng baên khoaên veà ñieàu ñoù. 

Nhieàu ngöôøi, nhieàu dieãn ñaøn ñaõ ñaët caâu hoûi: Vì sao? - 

Moät caâu hoûi naëng tróu ñeø naëng taâm khaûm moïi ngöôøi, raát 

caàn ñöôïc giaûi ñaùp. 

Vôùi caùc chuyeân gia y teá, hay vôùi caùc baùc só chuyeân ngaønh 

saûn phuï khoa thì ñoù coøn laø noãi baên khoaên phieàn muoän 

thöôøng tröïc, nhö moät moùn nôï traùch nhieäm vôùi xaõ hoäi, vôùi 

nhieàu gia ñình, nhieàu chò em trong ñoä tuoåi sinh saûn caû 

nöôùc, töø thaønh thò ñeán noâng thoân, ñaëc bieät nhöõng vuøng xa 

xoâi luoân thieáu thoán veà tieáp caän ñieàu kieän chaêm soùc y teá. 

Töø nhöõng böùc xuùc aáy, ngaøy 23/06/2012 taïi TPHCM, 

HOSREM vaø VSRM ñaõ toå chöùc cuoäc Hoäi thaûo “Caäp 

nhaät veà caùc phöông phaùp traùnh thai hieän ñaïi”, khôûi ñaàu 

daønh cho nhoùm chuyeân gia nghieân cöùu döôùi goùc ñoä kyõ 

thuaät chuyeân ngaønh, nhaèm thaûo luaän ñaùnh giaù, thuùc 

ñaåy tìm kieám caùc giaûi phaùp caûi thieän hieän traïng ñaùng 

lo laéng treân.

KHAÙI QUAÙT TÌNH HÌNH

Thai ngoaøi yù muoán laø moät thaùch thöùc toaøn caàu

Naêm 2011, daân soá theá giôùi vöôït 7 tæ ngöôøi, taêng haøng 

naêm 1,3%.

Baùo caùo taïi hoäi thaûo cho thaáy: Tæ leä thai ngoaøi yù muoán 

treân 1.000 phuï nöõ tuoåi 15-44 (2008) khaù cao ôû caùc nöôùc 

keùm phaùt trieån (57/1000), trong ñoù chaâu AÙ (59/1000), 

chaâu Phi (86/1000),...

Ñaëc bieät löu yù trong toång soá mang thai ngoaøi yù muoán, 

tæ leä thöïc hieän phaù thai khoâng an toaøn raát cao, coù tôùi 20 

trieäu thai phuï (chieám 25%). Bieàu ñoà thoáng keâ cuõng cho 
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thaáy Vieät Nam naèm cuøng nhoùm treân. (Hoaøng Thò Dieãm 

Tuyeát – baùo caùo taïi hoäi thaûo 23/06/2012).

Töø toaøn caàu ñeán Vieät Nam

Laõnh vöïc nghieân cöùu bieän phaùp, thuoác hay duïng cuï 

traùnh thai treân theá giôùi taïi caùc nöôùc phaùt trieån ñaõ coù 

nhieàu thaønh coâng vöôït baäc ñaùng kính neå, ñem laïi nhieàu 

choïn löïa cho ngöôøi duøng, vôùi nhöõng tieän ích ñaùp öùng 

ngaøy caøng vöôït troäi hôn veà tính giaûn tieän khi söû duïng, veà 

hieäu quaû söû duïng, giaù thaønh hôïp lyù, thôøi gian taùc duïng 

keùo daøi v.v... (hình 1)

Tuy nhieân vieäc toång keát, caäp nhaät thoâng tin caùc tieán boä 

kyõ thuaät mang tính öùng duïng hieäu quaû cao trong vieäc toå 

chöùc chöông trình keá hoaïch hoùa taïi Vieät Nam coøn ñôn 

giaûn, hôøi hôït, chaäm chaïp, hình thöùc do raát nhieàu haïn 

cheá raøo caûn, chaïy theo thaønh tích, chöa phaân loaïi phaân 

vuøng ñoái töôïng vaø chöa coù söï ñaàu tö thích ñaùng ngang 

taàm quoác gia, khieán cho nhöõng noã löïc chung vaø cuûa giôùi 

chuyeân moân chöa ñaït thaønh quaû mong ñôïi.

Vieät Nam coù treân 80 trieäu ngöôøi, daân soá taêng haøng naêm 

1%, tæ leä giaûm so vôùi thaäp nieân tröôùc, tuy nhieân tæ leä 

phaù thai quaù cao, taùc haïi keùo daøi ñeán söùc khoûe ngöôøi 

nöõ. Nhöõng raøo caûn trong söû duïng bieän phaùp traùnh thai 

(BPTT) taïi Vieät Nam nhö: (1) khoâng hoaëc thieáu kieán thöùc 

veà traùnh thai, (2) lo laéng taùc duïng phuï cuûa BPTT, (3) 

thieáu söï chæ daãn söû duïng, (4) khoù khaên ñeå ñöôïc tö vaán 

ñaày ñuû, (5) lo laéng veà söï caûm thoâng cuûa xaõ hoäi, cuûa 
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Hình 1. Caùc bieän phaùp traùnh thai (nguoàn: World Health Organization. info.k4health.org/globalhandbook/
handbook.pdf. Accessed 9 September 2010)
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ngöôøi phoái ngaãu, (6) khoâng coù saün caùc BPTT, (7) thieáu 

ngöôøi cung caáp dòch vuï ñöôïc ñaøo taïo. (Hoaøng Thò Dieãm 

Tuyeát - baùo caùo taïi hoäi thaûo 23/06/2012).

THOÂNG TIN CAÄP NHAÄT

NuvaRing® - böôùc tieán vöôït baäc trong 

traùnh thai noäi tieát

Trong vaøi naêm gaàn ñaây, taïi moät soá nöôùc ñaõ aùp duïng 

“voøng traùnh thai aâm ñaïo”, coù teân goïi laø NuvaRing®. Ñaây 

laø moät duïng cuï daïng voøng hình troøn, roãng, meàm chöùa 

hoaït chaát Etonogestrel vaø Ethinylestradiol. (GS. Nguyeãn 

Thò Ngoïc Phöôïng – baùo caùo taïi hoäi thaûo 23/06/2012).

NuvaRing ñöôïc ñaët vaøo aâm ñaïo töø ngaøy ñaàu cuûa chu kyø 

kinh, giöõ lieân tuïc 3 tuaàn, tuaàn keá tieáp laáy ra khoûi aâm ñaïo 

(1 tuaàn khoâng voøng). Moät voøng cho 1 chu kyø kinh. Moãi 

ngaøy NuvaRing seõ phoùng thích 15µg Ethinylestradiol vaø 

120µg Etonogestrel.

Caùc nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû trong 2 naêm 2004-

2005 giaûi thích cô cheá cuûa NuvaRing laø öùc cheá ruïng 

tröùng, daãn ñeán ngöøa thai, hieäu quaû cao vôùi chæ soá Pearl 

raát thaáp (0,96 <1). 

Öu ñieåm cuûa NuvaRing®

  AÛnh höôûng khoâng ñaùng keå treân chuyeån hoùa môõ, maät 

ñoä khoaùng xöông, caàm maùu, ñoâng maùu.

  Khoâng laøm giaûm hieäu quaû caùc thuoác ñaët aâm ñaïo cuøng 

thôøi ñieåm nhö khaùng naám, thuoác dieät tinh truøng, 

khaùng sinh hoaëc taêm boâng.

  Söû duïng NuvaRing khoâng lieân quan vôùi taêng noàng ñoä 

cuûa EE hoaëc ENG trong töû cung.

  Söû duïng NuvaRing daøi haïn khoâng coù bieán coá ngoaïi yù 

treân moâ hoïc noäi maïc töû cung.

  NuvaRing khoâng lieân quan ñeán khaû naêng mang thai ôû 

nhöõng phuï nöõ caân naëng lôùn hôn.

Haïn cheá cuûa NuvaRing®

  Xuaát huyeát nhoû gioït/ra maùu giöõa chu kyø: nhöng tæ leä 

thaáp <4,4% (n=1182).

  Tæ leä xuaát huyeát khoâng ñeàu: thaáp hôn  so vôùi thuoác 

vieân ngöøa thai.

  Caùc taùc duïng khoâng mong muoán nhö ñau ñaàu, ñau vuù, 

buoàn noân: töông töï hoaëc ít hôn thuoác vieân ngöøa thai.

Trieån voïng

NuvaRing nhaän ñöôïc söï chaáp nhaän cuûa ngöôøi söû 

duïng vôùi tæ leä haøi loøng cao. Ñaây laø moät böôùc tieán vöôït 

baäc trong traùnh thai noäi tieát. Hy voïng trong thôøi gian 

sôùm nhaát NuvaRing seõ coù maët taïi Vieät Nam, goùp 

theâm moät BPTT noäi tieát an toaøn, hieäu quaû, ñaëc bieät 

khoâng phaûi coù söï trôï giuùp cuûa nhaân vieân y teá vì deã 

ñaët, deã laáy (hình 2).

Implanon NXT® - que ngöøa thai noäi tieát höõu hieäu

Moät caûi tieán nöõa ñoái vôùi “que caáy traùnh thai” (Implanon) 

laø Implanon NXT®. So vôùi Implanon tröôùc ñaây, Implanon 

NXT cuõng laø daïng ngöøa thai noäi tieát taùc duïng keùo daøi, 

ñaët döôùi da, hieäu quaû trong 3 naêm. (Nguyeãn Thò Baïch 

Nga – baùo caùo taïi hoäi thaûo 23/06/2012).

Que caáy NXT® chæ chöùa progesteron söû duïng moät laàn, 

tæ leä phoùng thích 60-70 µg/ngaøy. Cô cheá cuûa Implanon 

NXT laø öùc cheá ruïng tröùng vaø laøm ñaëc chaát nhaày coå töû 

cung. Khaùc vôùi Implanon tröôùc ñaây, phaàn loõi Implanon 

NXT ngoaøi chöùa 37% ethylene vinyl acetate (EVA) 

copolymer, 60% etonogestrel (68mg) coøn coù theâm 3% 

 

Hình 2. Caùch ñaët NuvaRing.
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barium sulfate, caûn quang giuùp deã daøng xaùc ñònh vò trí 

cuûa que caáy döôùi da sau khi caáy que vaø tröôùc khi laáy que 

neáu heát thôøi haïn söû duïng.

Öu ñieåm noåi baät cuûa que caáy NXT laø ñaët 1 laàn döôùi da 

coù taùc duïng keùo daøi 3 naêm. Duïng cuï caáy cuõng ñöôïc caûi 

tieán ñeå deã thao taùc vaø an toaøn cho caû ñoái töôïng khaùch 

haøng laãn nhaân vieân y teá (hình 3).

Caùc thöû nghieäm laâm saøng vôùi Implanon NXT taïi 6 quoác 

gia cho thaáy hieäu quaû ngöøa thai raát cao (>99%), an toaøn,

khaû naêng sinh saûn hoài phuïc nhanh trong voøng 1 ñeán 3 

tuaàn sau khi laáy ñi que caáy.

Löu yù: Cuõng nhö caùc BPTT khaùc, Implanon NXT cuõng 

coù nhöõng haïn cheá nhö: xuaát huyeát nhoû gioït (ít, töông 

ñöông khi duøng vieân uoáng ngöøa thai), kinh khoâng ñeàu 

vaø khoâng döï ñoaùn tröôùc ñöôïc, ñoâi khi voâ kinh. Do vaäy, 

chuyeân vieân y teá caàn tuaân thuû nghieâm ngaët höôùng daãn, 

caáy que ñuùng phöông phaùp, ñuùng thôøi ñieåm vaø tö vaán 

kyõ caøng cho khaùch haøng.

KEÁT LUAÄN

Taïi hoäi thaûo, raát nhieàu caâu hoûi, suy tö, baên khoaên, traên 

trôû ñöôïc neâu ra, thaûo luaän vaø phaàn lôùn ñaõ ñöôïc giaûi ñaùp.

Nhö lôøi phaùt bieåu khai maïc vaø keát thuùc hoäi thaûo cuûa giaùo 

sö Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng, hoäi thaûo ñaõ chia seû, baøy toû 

nhöõng mong moûi cuûa giôùi chuyeân moân höôùng tôùi vieäc aùp 

duïng ngaøy caøng nhieàu caùc bieän phaùp traùnh thai hieän ñaïi, 

hieäu quaû cho chò em ñoä tuoåi sinh ñeû, khaép vuøng mieàn caû 

nöôùc, nhaèm giaûm tæ leä phaù thai, giaûm gia taêng daân soá, 

naâng cao chaát löôïng soáng cho phuï nöõ, cho daân toäc, goùp 

phaàn phaùt trieån kinh teá, vaên hoùa ñaát nöôùc Vieät Nam.

Caûm ôn Coâng ty MSD ñaõ toå chöùc cuoäc gaëp gôõ naøy.

Hình 3. Duïng cuï caáy

Phöông phaùp ngöøa thai tröôùc ñoù Thôøi ñieåm caáy

Khoâng duøng phöông phaùp naøo Ngaøy 1-5 chu kyø

Traùnh thai phoái hôïp (vieân traùnh thai phoái hôïp, mieáng daùn, voøng). Trong tuaàn khoâng uoáng thuoác

POP vieân traùnh thai chæ coù progestogen Baát kyø luùc naøo

Implanon®/DCTC Cuøng ngaøy laáy

Daïng tieâm chæ chöùa progestogen Khi muõi tieâm keá tieáp heát haïn

Chaám döùt thai kyø ôû tam caù nguyeät ñaàu Cuøng ngaøy

Chaám döùt thai kyø ôû tam caù nguyeät ba/sinh. Ngaøy 21-28

Thôøi ñieåm caáy ñöôïc khuyeán caùo


