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HOI THAO CAP NHAT
CAC PHUONG PHAP
- TRANH THAI HIEN DAl

PGS.TS. Nguyén Ngoc Thoa

iét Nam la mot trong nhdng nudc cé ti 1é pha

thai cao nhéat thé gidi. (!)

Khong ai trong chang ta khéng ban khodn vé diéu do.
Nhiéu nguoi, nhiéu dién dan da dat cau hdi: Vi sao? -
Mot cau hdi nang triu de nang tam kham moi ngudi, rat

cén dugc gidi dap.

Vi cac chuyén gia y té, hay vdi cac bac si chuyén nganh
san phu khoa thi dé con la néi ban khodn phién muoén
thuong truc, nhu mot moén ng trach nhiém vadi xa hoi, voi
nhiéu gia dinh, nhiéu chi em trong dé tudi sinh san c3
nuéc, tu thanh thi dén néng thén, dic bigt nhing vang xa

XOi ludn thiéu thon vé tiép can diéu kién chdm séc y té.

Tu nhang buc xac &y, ngay 23/06/2012 tai TPHCM,
HOSREM va VSRM da t6 chic cugc HYi thdo “Cap
nhat vé cac phuong phap tranh thai hién dai”, khdi dau
danh cho nhém chuyén gia nghién cdu dudi géc do ky

thuat chuyén nganh, nham thdo luan danh gia, thic
day tim kiém céc gidi phép cdi thién hién trang dang

lo ldng trén.
KHAI QUAT TiNH HINH
Thai ngoai y muén la mét thach thic toan cau

Nam 2011, dan s6 thé gidi vuct 7 ti ngudi, ting hang

ndm 1,3%.

B&o c4o tai hoi thdo cho thay: Ti lé thai ngoai y mudn
trén 1.000 phu ndi tudi 15-44 (2008) kha cao & cac nusc
kém phat trién (57/1000), trong d6 chau A (59/1000),
chau Phi (86/1000), ...

Dac biét luu y trong t6ng s6 mang thai ngoai y muén,
ti 1& thuc hién pha thai khong an toan rét cao, co t6i 20

triéu thai phu (chiém 25%). Biéu dé théng ké ciing cho
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thay Viét Nam nam cung nhom trén. (Hoang Thi Diém
Tuyét — béo céo tai hoi thdo 23/06/2012).

Tu toan cau dén Viét Nam

Lanh vuc nghién clu bién phéap, thuéc hay dung cu
tranh thai trén thé gi6i tai cac nudc phat trién da co
nhidu thanh cong vugt bac dang kinh né, dem lai nhiéu

chon lya cho ngudi dung, véi nhing tién ich dap Ung

[t hon 1 thai/100 phu ni

trong 1 ndm

Injectabl

Khodng 30 thai/100 phu nd

trong 1 nam

ngay cang vugct trdi hon vé tinh gian tién khi s dung, vé
hiéu qua su dung, gia thanh hop Iy, thoi gian tac dung
kéo dai v.v... (hinh 1)

Tuy nhién viéc t8ng két, cap nhat thong tin cac tién bo
ky thuat mang tinh ting dung hiéu qua cao trong viéc t&
chtic chuong trinh k& hoach hoéa tai Viét Nam con don
gidn, hoi hat, cham chap, hinh thic do rét nhiéu han
ché rao cén, chay theo thanh tich, chua phan loai phan
ving déi tuong va chua co6 su dau tu thich dang ngang
tdm quoc gia, khién cho nhiing né luc chung va cua gi6i

chuy&n mon chua dat thanh qua mong doi.

Viét Nam c6 trén 80 triéu ngudi, dan s tang hang nam
1%, ti 1& gidm so v6i thap nién trudc, tuy nhién ti 1&
phé thai qua cao, tac hai kéo dai dén stc khde ngudi
nd. Nhiing rao can trong st dung bién phép tranh thai
(BPTT) tai Viét Nam nhu: (1) khong hoac thiéu kién thic
vé tranh thai, (2) lo 1ang tac dung phu cta BPTT, (3)
thiéu su chi dan st dung, (4) khé khan dé dugc tu van

day da, (5) lo Id&ng vé su cdm thong cla xa hoi, cla
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ngusi phdi ngau, (6) khong cé s&n cac BPTT, (7) thiéu
ngudi cung cép dich vu dugc dao tao. (Hoang Thi Diém
Tuyét - bao céo tai hoi thdo 23/06/2012).

THONG TIN CAP NHAT

NuvaRing® - buéc tién vugt bac trong

tranh thai néi tiét

Trong vai ndm gan day, tai mot s6 nuéc da ap dung
“vong tranh thai am dao”, co6 tén goi la NuvaRing®. Day
la mot dung cu dang vong hinh tron, rbng, mém chua
hoat chat Etonogestrel va Ethinylestradiol. (GS. Nguyén
Thi Ngoc Phugng — bao céo tai hoi thdo 23/06/2012).

NuvaRing dudc dat vao am dao tu ngay dau cla chu ky
kinh, giGi lién tuc 3 tuan, tuan ké tiép lay ra khoi am dao
(1 tuan khong vong). Mot vong cho 1 chu ky kinh. Mbi
ngay NuvaRing sé phong thich 15ug Ethinylestradiol va
120ug Etonogestrel.

Cac nghién clu cla nhiéu tac gia trong 2 ndm 2004-
2005 gidi thich co ché cla NuvaRing la lc ché rung
tring, dan dén ngua thai, hiéu qué cao véi chi s6 Pearl
rat thép (0,96 <1).

Anh hudng khong dang ké trén chuyén hoa ma, mat
do khoang xuong, cdm mau, dong mau.

Khong lam gidm hiéu qué cac thudc dat am dao cung
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thsi diém nhu khang ndm, thudc diét tinh trung,
khang sinh hogc tdm bong.

S dung NuvaRing khong lién quan voi tang nong do
clia EE hodc ENG trong t cung.

S¢ dung NuvaRing dai han khong c6 bién ¢6 ngoai v
trén mo6 hoc ndi mac ti cung.

NuvaRing khong lién quan dén kha nang mang thai 6

nhing phu nd can nang I6n hon.

Xuat huyét nhd giot/ra mau gita chu ky: nhung ti 1&
thdp <4,4% (n=1182).

Ti & xuat huyét khong déu: thdp hon so véi thude
vién ngua thai.

Céac tac dung khong mong muén nhu dau dau, dau va,

budn non: tuong tu hodc it hon thudc vién nguia thai.

NuvaRing nhan dugc su chdp nhan cla ngudi su
dung v6i ti 1& hai long cao. Day 1a mot budc tién vuot
bac trong tranh thai ndi tiét. Hy vong trong thai gian
s6m nhat NuvaRing sé c6 mat tai Viét Nam, gop
thém mot BPTT noi tiét an toan, hiéu qua, dac biét
khong phéi cé sy trg gitp cla nhan vién y té vi dé
dat, dé lay (hinh 2).

Implanon NXT® - que nguia thai néi tiét hiiu hiéu

Mot cai tién nda d6i véi “que céy tranh thai” (Implanon)
1& Implanon NXT®. So véi Implanon truéc day, Implanon
NXT cing l1a dang ngla thai ndi tiét tac dung kéo dai,
dat dudi da, hiéu qua trong 3 ndm. (Nguyén Thi Bach
Nga — b4o céo tai hoi thdo 23/06/2012).

Que cédy NXT® chi chia progesteron s dung mot lan,
ti 16 phong thich 60-70 pg/ngay. Co ché clia Implanon
NXT la uc ché rung trung va lam ddc chat nhay ¢ td
cung. Khac v6i Implanon truéc day, phan 16i Implanon
NXT ngoai chla 37% ethylene vinyl acetate (EVA)

copolymer, 60% etonogestrel (68mg) con c6 thém 3%



Phuong phap ngua thai truéc do

Khéng dung phuong phéap nao

Tranh thai ph6i hgp (vién tranh thai phdi hop, miéng dan, vong).

POP vién tranh thai chi c6 progestogen
Implanon®/DCTC

Dang tiém chi chtia progestogen
Ché&m ddt thai ky 6 tam ca nguyét dau

Ché&m dut thai ky 6 tam c& nguyét ba/sinh.

barium sulfate, can quang giup dé dang xac dinh vi tri
cla que cdy dudi da sau khi c8y que va truée khi ldy que

néu hét thai han st dung.

Uu diém néi bat cla que cdy NXT |a dat 1 1an dudi da
c6 tac dung kéo dai 3 nam. Dung cu céy cing dugc cai
tién dé dé thao tac va an toan cho ca déi tudng khach

hang 1&n nhan vién y té (hinh 3).

Cac thi nghiém lam sang véi Implanon NXT tai 6 quéc

gia cho thay hiéu quéa nguia thai rat cao (>99%), an toan,

kha nang sinh san hdi phuc nhanh trong vong 1 dén 3

tuan sau khi lay di que céy.

Thai diém cay
Ngay 1-5 chu ky

Trong tuan khong udng thudc
Bat ky luc nao

Cung ngay lay

Khi mai tiém ké tiép hét han
Cung ngay

Ngay 21-28

Cang nhu cac BPTT khéc, Implanon NXT ciing
c6 nhiing han ché nhu: xuét huyét nhé giot (it, tuong
duong khi dung vién uéng ngua thai), kinh khéng déu
va khéng du doan truéc duge, doéi khi vo kinh. Do vay,
chuyén vién y té can tuan thi nghiém ngat huéng dan,
cdy que dung phudng phap, dang thsi diém va tu van

ky cang cho khach hang.
KET LUAN

Tai hoi thao, rat nhiéu cau hoi, suy tu, ban khoan, trén

trd dugc néu ra, thdo luan va phan I6n da dugc giai dap.

Nhu 18i phat biu khai mac va két thic hoi thao clia gido
su Nguyén Thi Ngoc Phuong, hoi thdo da chia sé, bay to
nhng mong mai clia gi6i chuyén mon huéng téi viéc ap
dung ngay cang nhiéu cac bién phap tranh thai hién dai,
hiéu qua cho chi em do tudi sinh d&, khap ving mién c3
nuéc, nham gidm ti 1é pha thai, gidm gia tdng dan so,
nang cao chét lugng séng cho phu nd, cho dan toc, gop

phan phat trién kinh t&, van hoa dat nusc Viét Nam.

Ca&m on Cong ty MSD d3 t8 chic cudc gap gd nay.



